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Детский мир совершенно не похож  на 

взрослый. Он особенный, ведь все дети верят 

в чудеса. Для них не существует границ 

между реальным и выдуманным мирами. 

Поэтому они очень любят и верят в сказки. 

Слушая их, дети с интересом и большим 

удовольствием знакомятся с неизведанным 

миром. А терапевтические сказки способны 

решать детские проблемы и справляться с возникающими жизненными 

трудностями. Они позволяют ребѐнку взглянуть на  себя  и своѐ поведение со 

стороны и измениться в лучшую сторону. Сказкотерапия – означает «лечение 

сказкой».  

Терапевтические сказки для дошкольников. 

1.Терапевтический эффект - позитивный настрой на посещение детского 

сада. 

Возраст: 2-5 лет. 

«ЗАЙЧИК В ДЕТСКОМ САДУ» 
В сказочном лесу жила мама Зайчиха и была она самая счастливая на свете, 

ведь у нее родился маленький зайчонок. Она назвала его Пушистик. Мама 

очень любила своего зайчика, ни на минуту не отходила от него, гуляла, 

играла с ним, кормила его вкусной капустой, яблочком, а когда он начинал 

плакать, мама вместо пустышки давала ему сочную морковку и зайчонок 

успокаивался. 

Прошло время и Пушистик подрос. Мама решила отвести его в лесной 

детский сад, в который ходили все маленькие звери этого леса. И вот, 

однажды, мама привела своего зайчика в детский сад. Пушистик 

расплакался, ему было страшно и грустно без мамы, он не хотел там 

оставаться. К нашему зайчику подошла воспитательница, рыженькая 

Белочка. Она была хорошая и очень любила всех маленьких лесных зверьков. 

Белочка взяла его на ручки и нежно прижала его к своей пушистой, меховой 

шубке. Воспитательница пожалела, успокоила зайчика и познакомила его с 

другими зверушками, которые ходили в детский сад. Она познакомила его с 

маленькой веселой лисичкой, добрым мишкой, дружелюбным ежиком и 

другими зверушками. 

Все зверушки очень обрадовались, что в их лесном саду появился новенький 

- зайчик. Они начали играть вместе с ним в игры, гуляли на зеленой лужайке, 

потом поели, отдохнули в кроватках. И вот за зайчонком пришла мама, 

чтобы забрать его домой. Как же она обрадовалась, когда увидела, что ее 

зайчик не плачет, а весело играет в саду! Пушистик всю дорогу домой 

рассказывал маме, с кем он познакомился в саду, и как интересно и весело 

ему было играть с новыми друзьями. Мама гордилась своим зайчиком и 

радовалась тому, что Пушистик понял, что плакать в детском саду не стоит, 

потому что там совсем не страшно, а наоборот весело и интересно. 

 



2. Терапевтический эффект - осложненная адаптации ребенка к условиям 

детского сада. 

Возраст детей: 2-5 лет. 

«РЫБКА БУЛЬ-БУЛЬ» 

Жила в море маленькая рыбка – Буль - буль. Каждое утро она приплывала в 

морской детский сад, но ей было очень грустно, она часто плакала, потому 

что не хотела ни с кем подружиться, ей было совсем не интересно в морском 

саду и все, что она делала - это плакала и ждала, когда же приплывет мама и 

заберет ее домой. 

В этом саду была воспитательница, но она была не обычная рыбка, а золотая. 

Ее так и звали - воспитательница Золотая рыбка. И вот, однажды, она сказала 

я маленькой рыбке Буль-буль: 

- Я помогу тебе, я волшебная Золотая рыбка и сделаю так, чтобы ты больше 

не плакала в детском саду, чтобы тебе не было грустно. Махнула Золотая 

рыбка-воспитательница своим хвостиком - и произошло чудо - рыбка Буль-

буль перестала плакать, она подружилась с другими маленькими рыбками в 

группе и они вместе играли, смеялись и резвились в морском саду. Буль-буль 

даже было странно - почему же она раньше не замечала, какие дружелюбные 

рыбки с ней рядом в детском саду и как весело и интересно проводить с ними 

время! 

 С тех пор Буль-буль с удовольствием каждое утро плыла в садик, ведь знала, 

что там ее ждут ее друзья. 

 

3.Терапевтический эффект - привыкание ко сну в детском саду. 

Возраст: 2-5 лет. 

«СОН КОЛОБКА» 

Жил у бабушки и дедушки Колобок. Он был послушным, а потому никуда не 

убегал от них. Каждое утро Колобок катился по дорожке в детский сад. Там 

он играл с друзьями, веселился, пел всем свою любимую песенку о себе, а 

когда вечером он возвращался назад к бабушке и дедушке, то всегда говорил 

им, что интересного произошло с ним сегодня в саду. Все нравилось Колобку 

в детском саду, кроме одного - он не мог лечь в обед в саду спать: плакал, 

капризничал, долго не мог заснуть, даже пробовал скатываться с кроватки и 

пытался покатиться из садика домой к бабушке и дедушке. Но однажды его 

воспитательница - Лисичка, вовремя успела остановить его на пороге 

детского сада и принести его обратно в группу. Она положила Колобка назад 

в удобную кроватку, укрыла его теплым одеялом и спросила. 

- Почему ты, Колобок, не любишь спать в саду? 

- Потому что это так грустно, лежать в кроватке с закрытыми глазами и 

ничего не видеть. Это так не интересно! 

- А ты не просто лежи, а попробуй заснуть, чтобы увидеть интересные сны! - 

Ласково сказала Лисичка. 

- Сны? Я не знаю, что такое сны. Они мне никогда не снятся. 

- Ложись удобнее и я научу тебя видеть сны ... - сказала Лисичка. 



Тогда воспитательница Лисичка посоветовала Колобку не просто лежать в 

кроватке с закрытыми глазками, а расслабиться, почувствовать какая теплая 

и удобная у него кроватка и попробовать помечтать о чем-то приятном. 

Колобок закрыл глазки и попытался сделать все так, как ему сказала 

Лисичка. И произошло чудо - он заснул и увидел хороший сон. Ему 

приснился веселый зайчик, который прыгал с ним, потом Волк играл с ним в 

игру «Догони меня» - и им было очень весело, потом Мишка танцевал с ним 

под радостную, веселую музыку. А еще Колобку приснилась его 

воспитательница Лисичка, в его сне она была такая же добрая и приветливая, 

как и на яву. Она играла с ним в прятки. А потом Колобок со всеми 

животными: зайчиком, волком, мишкой и воспитательницей Лисичкой 

взялись за ручки и по кругу заплясали веселый хоровод. Вот такой хороший 

сон увидел Колобок. 

Когда он проснулся - у него был веселый и бодрый настрой. Он сразу 

рассказал воспитательнице и всем зверям в саду свой увлекательный сон. 

С тех пор, Колобок с нетерпением ждал обеда в детском саду, чтобы увидеть 

новый интересный сон. 

 

4.Терапевтический эффект - научить детей перед сном ходить в туалет. 

 

«МОКРАЯ   ФЕЯ» 

В одной волшебной стране под странным названием Нетландия жил мальчик 

Рома. Когда он ложился спать, в его сны прилетала поиграть Мокрая Фея. С 

ней было так весело! Вместе они могли улететь на другую планету, 

попутешествовать к Ниагарскому водопаду или просто посидеть у реки 

Кубань, спустив ноги в воду. Во сне можно было заказать разные времена 

года. И Рома часто заказывал лето. И Мокрая Фея тоже любила лето. 

Звали Фею Мокрой, потому что она была похожа на улитку и оставляла 

после себя мокрый след. И, конечно, ей нравилась вода. Купаться она любила 

больше, чем другие развлечения. 

Когда же Рома просыпался, то постель всегда была мокрой. И взрослые 

почему-то думали, что это сам малыш не доходит до туалета и делает лужу в 

постели. И действительно, так оно все и выглядело, и тут ничего не 

поделаешь. Но Рома был сообразительным мальчиком и решил в следующий 

раз, когда прилетит Мокрая Фея, поговорить с ней о мокрых следах. Так и 

сделал. И вот что он услышал от нее: 

- Мне жаль, что из-за меня у тебя «мокрые» неприятности. Извини, но я так 

люблю играться с тобой во сне! Что же нам делать? 

Рома ей ответил: 

- Давай мы отныне будем играть в ванной комнате, где можно играть с водой. 

- Давай, - сказала Мокрая Фея и добавила, - и еще, прежде чем ложиться 

спать, ты, Рома, а не забывай сходить в туалет. А когда в течение нашего 

путешествия захочешь в туалет, то только скажи, и мы вернемся домой, а 

потом продолжим игры. 

- Хорошо - ответил Рома. 



И вы, детки, к кому во сне прилетает Мокрая Фея, помните: перед сном 

обязательно сходите в туалет. 

А как приснится, что хотите в туалет, проснитесь, проверьте (ущипните 

себя), чтобы понять, что это не сон. 

Встаньте с кровати, дойдите до туалета, найдите унитаз и тогда ... делайте 

свое мокрое дело. 

 

5. Терапевтический эффект – решение проблем с едой у дошкольников. 

 

«Сказка о грустной тарелке» 

Жила-была девочка Катя. Хорошая девочка была Катя: добрая, вежливая, 

заботливая. Только вот не любила Катя кушать. И чего ей только мама не 

готовила: и супчики, и кашку, и котлетки с макаронами – а у Кати на всѐ 

один ответ: «не хочу, не буду». 

Как-то бабушка подарила девочке новую тарелочку. Красивую, розовенькую. 

Говорит: «Вот, Катенька, новая тарелочка для тебя, не обычная она. Любит, 

когда детки хорошо кушают». Катя бабушку поблагодарила за подарок, но 

вот лучше кушать так и не стала. 

Один раз положила мама Кате на новую тарелочку картофельное пюре с 

куриной котлеткой, и сама вышла из кухни по делам. Катя сидит перед 

тарелочкой, не ест, а только развозит по ней вилкой картофельное пюре. 

Вдруг слышит девочка, кто-то плачет. Огляделась Катя по сторонам, а понять 

ничего не может. Даже испугалась немного, а потом осмелела и спрашивает: 

— Кто это плачет? 

— Это, я тарелочка. Я плачу. 

— А почему ты плачешь? – спрашивает девочка. 

— Я расстраиваюсь, что ты плохо кушаешь, и никогда моей улыбки не 

видишь, — отвечает тарелочка. 

— А ты умеешь улыбаться? – удивилась Катя. 

— Конечно, умею. Вот съешь всю еду до самого дня и сама увидишь, — 

ответила тарелочка. 

Девочка сейчас же взялась за вилку и съела всю котлетку и картофельное 

пюре. И как только дно тарелочки стало пустым, Катя увидела, что та 

действительно улыбается, и больше не плачет. 

С тех пор Катя всегда съедала то, что готовила еѐ мама, а тарелочка ей за это 

всегда благодарно улыбалась. 

 

6.Терапевтический эффект - научить детей придерживаться своих 

обещаний и выполнять обязанности 

 

«ОБЕЩАНИЕ» 

В соседнем дворе живет Артем. Он хороший и приветливый мальчик, 

ежедневно ходит в детский сад. Любит есть леденцы, качаться на качелях, 

съезжать с горок, ездить на самокате, велосипеде и еще много чего 

интересного, одним словом, все, что любишь делать и ты. 



Случилось так, что Артем заболел и остался с папой дома. Очень кашлял, у 

него была высокая температура. За несколько дней, принимая лекарства, 

парень почти выздоровел. Папа оставался с сынишкой все время, потому что 

работал дома за компьютером. Маме приходилось каждый день ходить на 

работу. 

Дома у Артема было много разных игрушек, в трех мешках. Когда наступало 

время играть, или наведывались друзья, Артем доставал из мешков игрушки 

и играл. Но после игры нужно было все складывать на места. Так учили 

мальчика мама и папа. И Артемке не всегда хотелось складывать игрушки, 

пожалуй, так же, как и тебе ... 

В последний день своей болезни Артем с самого утра играл игрушками. 

Прежде чем идти на работу и оставить дома сына с папой, мама напомнила 

ему не забыть перед обеденным сном спрятать игрушки в мешки. Сын 

пообещал выполнить просьбу. Но когда наступил обед, папа был очень занят 

работой, поэтому Артем поел сам и, забыв об обещании, лег спать, игрушки 

остались лежать разбросанными по полу. 

Проснувшись, мальчик побежал к игрушкам. И как же он удивился, как 

разочаровался, когда не нашел ни одной. Артем даже начал плакать. Побежал 

к отцу и рассказал, что произошло. Папа успокоил сына, предложил 

подумать над этим. Они долго думали, разговаривали и пришли к выводу - 

игрушки ушли от Артема, ведь тот не выполнил своего обещания. 

Надо вернуть игрушки! Но как это сделать? Папа предложил в интернете 

найти сайт «потерянные вещи» и пересмотреть перечень, чтобы отыскать 

игрушки. Так и сделали. Нашли игрушки, которые убежали от мальчика. 

Артем одновременно обрадовался, что игрушки нашлись, и загрустил из-за 

того, что не сдержал своего слова ... Возник вопрос: «Как же их теперь 

вернуть домой?». 

- Давай напишем письмо «потерянным  вещам». В нем надо извиниться 

перед игрушками и пообещать выполнять свои обещания, - предложил папа. 

- Ты готов? 

- Да! - ответил Артем. 

- В тот же день папа с сыном отправили электронное письмо. И уже вечером 

раздался звонок в двери. Когда папа открыл, то увидели, что на пороге 

лежали все игрушки. Как обрадовался Артем! 

- А ты бы обрадовался? 

- С тех пор Артем без напоминания собирал игрушки на место и помнил, что 

обещания надо соблюдать. 

- И вы, дети, тоже помните это правило! 

 

7.Терапевтический эффект -  научить общаться со сверстниками (при 

повышенной агрессивности у ребѐнка).                                                                                

Возраст: 4-6 лет.  

 



«Маленький медвежонок» 

Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные 

зверушки. Каждое утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, 

согревающих землю, а песни птиц будили лесных зверушек, и родители вели 

их в лесной детский садик. 

Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок. Никто из зверей с ним не 

дружил, потому что он со всеми дрался. «Все хотят меня обидеть, сделать 

мне плохо. Мне надо защищаться, потому что если я не буду драться, другие 

зверята будут меня обижать»,— так думал Медвежонок. 

Ему было грустно всегда быть одному, и вот однажды он отправился 

погулять. Ходил он, ходил и пришел к детскому садику, где играли зверята. 

— Смотрите, к нам идет Медвежонок. Может, он будет нашим новым 

другом,— сказала Белочка. 

— Но посмотрите,— закричал Зайчик,— он сжал кулаки и собирается с нами 

драться! 

Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, 

думал: «Они договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне 

придется защищаться». 

— Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться,— закричали 

зверята.— Мы будем защищать себя! 

И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зверят, 

очень испугался. Он еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился драться. 

— Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться,— 

сказали зверята.— Мы думали, ты наш новый друг, а ты!..— закричали они. 

— Мы не будем с тобой дружить! 

И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок почувствовал, что ему 

стало очень стыдно за то, что он хотел драться с этими зверятами. Грусть 

переполнила сердце Медвежонка, и он заплакал. Ему стало очень плохо от 

того, что его все боялись и у него не было друзей. «Что же мне делать, как 

подружиться со зверушками?»— думал Медвежонок. И вдруг увидел, что 

кулаки у него до сих пор сжаты и на них капают слезы. 

«Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, наверное, из-за них зверята 

подумали, что я буду с ними драться!»— решил Медвежонок. 

На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и не 

стал сжимать свои кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и 



решили с ним дружить. Медвежонок и зверята стали вместе играть в разные 

веселые игры, петь песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали друг 

другу интересные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: «Я 

больше никогда не буду без причины сжимать свои кулаки и драться, потому 

что другие зверята и не думали обижать меня. Как хорошо, что я разжал свои 

кулаки и понял сам, что плохо быть драчуном!». И от этой мысли 

Медвежонок почувствовал себя отлично. 

Вопросы для обсуждения: 

Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть? Так ли это было на 

самом деле? 

Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним 

дружить? Из-за чего они так подумали? Что помогло Медвежонку 

подружиться со зверятами? Что бы ты еще ему посоветовал сам? 

 


