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ности вl* t,cto9.$.
возрасте 2-3 года

реясимные момен,fы

гI

п и
вmорлtuк

дл.. tr fl tлСJ I

cpeda чеmверZ пяmlluца
1rри.\Uл лg.r,еи в детский
сад, свободная игра,
самостоятельная
деятельность, зарядка

-

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25

rruлr u tutsIta к Завтраку,
завтрак> 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45r r[lJDl, t"alмUt,l'оЯТеЛЬная

деятельность детейrF 8.45- 10.25 8.45,9.25 8.45-9.20 8.45-9.00 8.45-9.20vl/r агrи JUIJ,dH НаЯ ДеТСкая
деятельность, занятия со
специалистамиl

10.25- l 0.50
(ф-ра на cBc;tterl

возд},хс)

9,25-9.з5 9.20_9.з0 9.00-9.25 9.20_9.30

l 
, lUJ| t)loBKa к IIрогулке.

l прогу.тка-Воййй;-
с гrрогулки,
саN.,Iостояте,IIьная

деяl,ельность
гтЪ

l0.50- 1 1 .10 9.3 5_ 1 0.40 9.з0-1 l,00 9.25- l0.з0 9.30- l0.40

l1.10-11.20 10.40- 1 ] .20 l1.00-11.20

] 1.20-1 1.50

10.30- 1 1.20 10.40_ 1 1.20

ка к оOеду,
обед
l Iл--

l1.20-11.50 11.20-11.50
1 1.20-1 1.50 l1,20-11.50utзKa ко сну, дневной

сон 11,50-15.00 1 1.50-15.00 11.50-15.00 1 1.50-15.00 1 1.50_15.00
l.tuс,l,епенный подъем. 

/самостояте,'rьная i I5.00-15.15
_]еяте.lьносгь. .]арядка noana lсна l

15.00- 15. l 5 l 5.00- ] 5. l5 ] 5.00-15.15 ]5.00-]5.I5

l 5.15- l5 j5
организЬвБцпq;;;;
деriтельность, занятия со
сгIециалистаппи'>

I5.15-15.з5 l5. l5- l 5.35 I5.15-15.35

15,40- 15.50

l5. l 5_ 15.35

l5.40- 15.50 15.40-t 5.50 l5.40- l5.50 l5,40- I6.05
{rl Pbl, ("амосТояТельная

детская деятельность ] 5.50- 1 6.00 15.з5- 16.00 15.35_ 16.00 l5.з5-16.00 l6.05-16.151 lUдl,отовка к прогулке,
прог\,_rтка 16.00_ 17.з0 1 6.00- l 7.з 0 l 6.00- 1 7.3 0 16.00_ t 7.30 l6.15-]7.з0

tltrttныи полдник"
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Распорядок дня \чs,тч:уr

для воспитанников группы общеразвиваю*Й направленности в
возрасте 3-4 лет

режимные моменты дни недели
понеdельнuк BmopltuK cpeDa |lemBepZ пяmlluца

Прихол детеБlйкий
сад. свободная игра,
самостоятеJтьная

деятельность, зарядка

7.00-в.30 7.00-8.з0 7.00-8.з0 7.00-8.з0 7.00-8.з 0

Подготовка n ,аЙрuпу,
завlрак 8.з0_8.50 8.з0-8.50 8.з0_8.50 8.з0-8.50 8.з0-8.50Игры, саrосrБ"Йлi"Й
деятельность детей в.50-9.10 8.40-9,10 8.40_9.10 8.40-9,00

8.50-9.I0
9.25- ] 0.25

9,l 0-9.25
l0.25- l0.40

Организова""ая деrс*ая
деятельность, занятия со
специалистами1

9.10-9.50 9. 10-9.50 9.10-9,50 9.00-9.35

Подготовка n .rpoгynne,
прогуJrка 9.50-1 1.40 9.50-1 1.40 9,50-1 1.40 9.35-1 1.40 l0.25- l l .zl0Возвращение
с прог)r-Гlки,

самос],оятельная

деятельность
1 1.40-1 1.50 l1.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 l1.40-11.50

По]готовка n оЪл1,.
обед 1 1.50-12.з0 11.50-12.з0 l I.50-12.30 | t l.sо-tz.зо l 1,50- l2.30подготовко no сйlrе""оit
сон 12.3 0- 15.00 l2.30- 15.00 12.з0- 15.00 12.з0-15.00 l2.20- l5.001rOс,гепенный подъем,
самостоятельнЕU[

деятельность, игры
15.00-15,з0 15.00- 15.з0 15.00- 15.з0 15.00-15.30 l5.00-15.30

)'п.-tотнен ны И полдц у!]
1 5.з 0_ 1 5.50 ]s?п-lýýп 15.3 0- l5.50 15.30_ 15.50 l5.з0-15.50Игры. саrосrо"ra.,Iьная и

организованн ая детская
деяl,ельность

15.50- 16.00 15.50- 16.00 l 5,50- 16.00 l5.50- 16.00 15.50- 16.00

1 l(JлI-отовка к прогулке,
ПРОГt;lКа l6.00- 1 7.з0 l6,00- l7.з0 16.00-17.з0 l6.00-17.з0 l 6.00_ 17.з0
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нни г
Распорядок дня

ппы обшепазвиваю
ча##,*У

9 -+#
еи направленности в

возрасте 4-5 лет
для воспитанников группы оOщеразвивающей на'Пра

режимные моменты
Дни недели

понеdельltuк вmорLl,uк cpeda чеmверz пяп7llLluа

Прихол детей в детский
сад, свободн€ш игра,
самостоятельная

деятельность, зарядка

7.00-8.30 7.00-8,з0 7.00-8.з0 7.00_8.з0 7.00-8.з0

Подготовка к завтраку,
завтрак 8.35_8.5 5 8.35-8.55 8.з5-8.55 8.з 5-8.5 5 8.з 5-8.5 5

Игры, самостоятельнаrI
деятельность детей 8.55-9.30 8.55_9.30 8.55_9.30 8.55-9.30 8.55-9.з0

Организованная детская
деятельность, занятия со

lспециаJIистами

9,з0- 10.20 9.30-10.20 9.з0-10.20 9.30-10.20 9.з0-10.20

Подготовка к прогулке,
прогулка 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-1 1.50 10.20-1 1.50

Возвращение
с прогулки,
самостоятельная
деятельность

1 1 .50- 12.00 1 1.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 1 1.50-12.00

Подготовка к обеду,
обед 12.00- l2.з 0 12.00- 12.з0 12.00_ 12.з0 12.00-12,з0 i 2.00_ 12.30

Подготовка ко сну, дневной
сон 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 l2.30-15,00 12.20-15.00

Пос,гепенныri подъем.
са\,{остояl,ельная

деятельность, зарядка после
сна

15.00-15.з0 15.00-15.30 15.00-15.з0 l5.00_15.30 15.00-15.з0

Уплотненный полдник' 15.з0-15.50 15.з0-15.50 15.30-15.50 l5.3 0_ 15.50 l5.30_15.50

Игры, самостоятельнаlI и
организованная детскаrI
деятельность

15.50_16.00 l5.50-16.00 15.50-16.00 15,50- 16.00 15.50-16.00

Подготовка к прогулке,
прогулка 16.00-17.30 16.00- 17.з0 l6.00-17.30 16.00_17.з0 16,00-17.з0



Утверждаю:согласовано:
с родительским комитетом
МБДОУ детского сада
<<Березка>>

прк

согласовано:
педагогическим
советом
протокол ЛЪ 1 от
28.08.2023г.

.tзrвzrоd

Распорядок дня
для воспитанников грушпы общеразвивающей направленности

возрасте 5-6 лет

режrrпrные моменты
Щни недели

понеdельнuк BmoplluK cpeda чеmвер2 пяmlluuа

Прихол детей в детский
сад, свободнаJI игра,
самостоятельная
деятепьность, зарядка

7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40

Подготовка к завтраку,
завтрак 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8,3 5-8.50

Организованная детская
деятеJIьность. занятия со

lспециаiIистами

9.00-9.57 9.00-9.57 9.00-9.57 9.00-9.57 9.00-9.22
10,45- l 1.07tcnl

Игры, самостоятельнаlI
деятельность детей 9.57-10.50 9.57-10.50 9.57- 10.50 9.57-10.50 8.50-9.05

9.22-10.45

Подгоr,овка к прогулке,
прогулка 10,50- 12.05 10,50_ 12.05 10.50-12.05 10.50-12.05 1 1.07-12.05

Возвращение
с прогулки,
самостоятельная

деятельность

12.05_12.15 |2.05-I2.15 l2.05-12.15 12.05- 12.15 12.05- 12. l 5

Подt,отовка к обеду,
обед \2.\5-]l2.з0 12.15-12.з0 12.1 5- l2.з0 12.15_12.з0 12. 15- 12.30

Ilодготовка ко сну, дневной
сон 12.30- 15.00 l2.з0- 15.00 l2.30_15.00 12.30_15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем,
самостоятельная

деятельность

15.00- 15. 10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00_15.10 l5.00-15,10

Уплотненный полдник' l5.10-15.30 15.10_ 15.30 15.10-15.30 15.10-15.з0 l5.10-15.30

Организованная детская
деятельность занятия со
специалисrаrr'

15.з0_15.52 15.3 0- l5.52 l5.3 0- l5.52

Игры, самостоятельная и
организованная детская
деятельность

l5.52-16.10 15.52-16.10 15.30-16.10 l5.52-16.10 l5.30- 16,10

Подготовка к прогулке,
прогулка 16.10- 17.з0 l6.10-17.з0 16.10- 17.30 16.10-17.з0 16.10- 17.з0
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Распорядок дня W
для воспитанников группы общеразвивающей направленности в

возрасте б-7 лет

режимные моменты
Дни недели

пон,еdельпuк BmopHllК cpeda чеmвер? пяmнuца

приход детей в детский
сад, свободная игра,
саN{осl,оятельная

деятеJ tьность, зарядка

7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40

Подготовка к завтраку,
завтрак 8,40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00
Организованная детская
деятельность, занятия со
специалистамиI

9.00- l 0,50 9.00- 10.50 9.00- l0.50 9.00- 10.50 9.00-9.з 0.
l 1. l0- l l .40ic,1

Игры. самостоятельная
деятельность детей 10.50_ 10.55 10.50- 10.55 10.50- 10.55 10.50- 10.55 9.30- 10.50
Подr,отовка к прогулке,
прогу,тIка 10.55- l2.05 10.55- 12.05 1 0.55- 12.05 10.55- 12.05 10.50- 12.05
Возвращение
с прог}/,rtки.

саN{остоятельная

деятельнос гь

12.05_ 12. l 5 l2.05- 12. 15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05- 12.15

Подготовка к обеду,
обед 12.15-12.з0 12.1 5- l2.3 0 12.15-12,з0 l2, l 5- l2.з0 12.1 5- l2.з0
Подготовка ко сну, дневной
сон 12.30-15.00 12.з0-15.00 l2.з0_15.00 12.з 0- 15.00 l 2.3 0- 1 5.00
Постепенный подъем,
самостоятельная
деятельность 15.00-15.10 15.00_15. l 0 l5.00-15.10 15.00-15.10 l5.00-15,10
Уплотненный полднйЁ l5.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 l5.10-15.20 15.10-15.20
Игры, самостоятельная и
организоваýная детская
деятельность

l5.20-16.10 15.20-16.10 1 5,20- 1 6.40 l5.20- 16. 10 15.20-16.10

Г{одготовка к прогулке,
прогулка 16.10-17,з0 16.10_ 17.30 l6.40-17.30 l 6. 10- 1 7.з0 16.10-17.з0


		2023-08-30T08:59:43+0300
	Давыдова Наталья Евгеньевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




