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Рекомендован к утверждению :

педагогическим советом МБДОУ
л/с <Березка>
протокол Jtlb 1 от 28.08.2025г.

ОУ д/с кБерезка>
Н.Е.Давьцова

.2025г.

Режим дня
группы общеразвиl

возрасте 2-3 го,
для воспитанников
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режимные моменты
Дни недели

понеdельнuк BmoprluK среdа чеmверZ пяmнuuа

Приход детей в детский
сад, свободная игра,
самостоятельная
деятельность, зарядка

7.00-в.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25

Подготовка к завтраку,
завтрак 8,25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8,25-8.45 8.25-8.45

Игры, самостоятельная
деятельность детей В..+5- 10.25 8.45-9.25 8.45-9.20 8.45-9.00 8.45-9.20

Организованная детская
деятельность, занятия со

1специалистами

10.25_ 10.50
((i-pa на све;ttепI

возJ),хс)

9.25-9.з5 9.20-9.з0 9.00-9.25 9.20-9.з0

Подготовка к прогулке,
пl]огулка 10.50-1 1.10 9.з5-10.40 9.з0-11.00 9.25-10.з0 9.30-10.40

Возвращение
с прогулки,
саI\dостоятельнаJ{

деятельность

11.10-11.20 10.40-1 1.20 11.00_11.20 10.з0-1 1.20 10.40-1 1.20

Подготовка к обеду,
обед 1 1.20-1 1.50 1 1.20-1 1.50 1 1.20-1 1.50 1 1.20-1 1.50 1 1.20_1 1.50

Подготовка ко сну, дневной
сон 1 1.50-15.00 11.50-15.00 11.50-15.00 1 1.50-15.00 11.50-15.00

Постепенный подъеtчт.

саN,{остоятельная

деятельность, зарядка после
сна

15.00-15.15 1 5.00- 1 5,1 5 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Уплотненный полдник' 15.15- 15.3 5 15.15-15.35 15.15-i5.з5 15.15- 15.з 5 ] 5.15-15.35

Организованнм детскаlI
деятельЕость, занятия со

1

СПеЦИаЛИСТаNiIИ

15.40_15.50 15.40- 15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-16.05

Игры, самостоятельная
детская деятельность 15.50-16.00 15.з5-16.00 15.з5-16.00 15.з5-16.00 16.05-1б.15

Подготовка к прогулке,
прогулка 16.00-17.з0 16.00-17.з0 16.00-17.з0 16.00-17.з0 16.15-17.з0
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Рекомендован к утверждению :

педагогическим советом МБДОУ
л/с <Березка>

Jф 1 от 28.08,2025г.
-_q

Si,,,urrТЧ?iъБiзj
'",-"i,':'! -

Режим дня 
" 'r- *

для воспитанников группы общеразвивающей направленности в
возрасте 3-4 лет

режимные моменты
Щни недели

понеdельнuк вmорнuк cpeda чеmверZ пяmнuuа

Приход детей в детский
сад, свободнаJ{ игра,
самостоятельнаJI

деятельность, зарядка

7.00-8.30 7.00-8.з0 7.00-8.30 7.00-8.з0 7.00-8.з0

Подготовка к завтраку,
завтрак 8.зO-в.50 8.з0-8.50 8.з0_8.50 8.з0-8.50 8.з0-8.50

Игры, самостоятельнаlI
деятельность детей 8.50-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40_9.00

8.50-9.10
9.25-|0.25

ОрганизованнаJI детскаjI
деятельность, занятия со
специалистам"1

9.10-9.50 9.10-9.50 9,10-9.50 9.00-9.з 5 9.|0-9.25
10.25_10.40

Подготовка к прогулке,
прогулка 9,50_1 1,40 9,50-1 1.40 9.50_1 1.40 9.з5-1 1.40 10.25_11.40

Возвращение
с прогулки,
саI\dостоятельЕfUI

деятельность

1 1.40-1 1.50 1 1.40_1 1.50 1 1.40_1 1,50 11.40-11.50 1 1.40-1 1.50

Подготовка к обеду,
обед 1 1.50-12.з0 1 1,50-12.з0 1 1.50-12.з0 1 1.50_12.з0 11.50-12.30

Подготовка ко сну, дневной
сон 12.30-15.00 12.з0-15.00 12.30-15.00 12.з0-15.00 12.20-15.00

ГIостепенный полъел,t.

самостояте jIьная

деятельность, игры

15.00- 15.30 15.00-15.з0 15.00-15.з0 15,00- 15.3 0 i 5.00- 15.з 0

Уплотненный полдник'
15.з0_ 1 5.50 15,3 0- 15.50 15.з 0- 15.50 l 5.з 0- l 5.50 15.з0- 15.50

Игры, са}чIостоятельнаJI и
оргаЕизованнЕUI детскм
деятельность

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 i 5.50-16.00

Подготовка к прогулке,
прогулка 16.00_17.з0 16.00-17.з0 16.00- 17.з 0 16.00_17.з0 16.00_17.з0



Рекомендован к утверждению :

педагогическим советом МБДоУ <Березка>>

ыдовад/с <Березка>
протокол Ns 1 от 28.08.2025г.

Режим дн

\ jБuр".*;;', Ф Ф J,

ý ýii

яРежим дня
для воспитанников группы общеразвиваюrцей направленности в

возрасте 4-5 лет

режимные моменты
Дни недели

понеdельпuк вmорнuк cpeda чеmверz пяmнuаа

Приход детей в детский
сад, свободная игра,
самостоятелБная
деятельность, зарядка

7.00-8.з0 7.00-8.з0 7,00-8.з0 7.00_8.з0 7,00-8.з0

Подготовка к завтраку,
завтрак 8.з 5-в.55 8.35_8.55 8.35-8.55 8.з 5-8.55 8.з5-8.55

Игры, самостоятельная

деятельность детей 8.55-9.з0 8.55-9.30 8.55-9.з0 8,55_9.з0 8.55-9.з0

ОрганизованнаJI детскм
деятельность, занятия со

1специалистами

9.30_10.20 9.з0-10.20 9.з0-10.20 9.з0- 10.20 9.з0-10.20

Подготовка к прогулке,
прогулка 10.20-11,50 10.20-11.50 10.20- 1 1.50 10.20-11.50 10.20_11.50

Возвращение
с прогулки,
самостоятельнЕUI

деятельность

1 1.50_12.00 11.50-12.00 1 1,50-12.00 1 1.50-i2.00 11.50-12.00

Подготовка к обеду,
обед 12.00-12.30 12.00-12.з0 12.00-12.з0 12.00-12.з0 12.00-12.з0

Подготовка ко сну, дневной
сон 12,з0-15.00 12.30_15.00 12.30-15.00 12.з0_15.00 12.20_15.00

Постепенный подъем,
самостоятельная
деятельность, зарядка после
сна

15,00- l 5.з0 15.00- l5.з0 15.00-15.з0 15.00-15.з0 15.00_15.30

Уплотненный полдник' 15.з0-15.50 15.з 0- 15.5 0 15.з0_15.50 15.з0- 15.50 15.з0- 15.50

Игры, самостоятельнаJ{ и
организ oBaHHarI детскаr{
деятельность

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16,00 15.50- 16.00

Подготовка к прогулке,
прогулка 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00- 17.з 0 16.00-17.30 16.00- 17.з0



Рекомендован к утверждению:
педагогическим советом МБДОУ
л/с <Березка>

Ns 1 от 28.08.2025г.

с кБерезка>
.Давьцова

ql\л гч9псl) ,tё,,,]'*ъЬ ло"l3ý,'
Режсим дня

для воспитанников группы общеразвивающей направленности в
возрасте 5-б лет
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режимные моменты
Щни недели

понеdельнttк вmорlluк cpeda чеmверZ пяmlluца

Прихол детей в детский
сад, свободная игра,
самостоятельнаlI

деятельность, зарядка

7.00_8.40 7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40 7,00-8.40

Подготовка к завтраку,
завтрак 8.40-9,00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.з5-8.50

ОрганизованЕаlI детскаlI
деятельность, занятиrI со
специалисrа*"'

9.00-9.57 9.00-9.57 9.00-9.57 9.00-9.57 9.00-9.22
10.45- 1 1.07tоl

Игры, самостоятельн€uI

деятельность детей 9.57-10.50 9.57_10.50 9.57_ 10.50 9.57-10.50 8.50-9.05
9.22-|0,45

Подготовка к прогулке,
прогулка 10.50- l2.05 l0.50- 12.05 l0.50_12.05 10.50- 12.05 1 1.07-12.05

Возвращение
с прогулки,
оамостоятельнаrI

деятельность

l2.05-12.1 5 |2.05-|2.I5 12.05- 12.15 \2,а5-1l2.|5 12.05-12.t5

Подготовка к обеду,
обед 12.15- 12.30 12.I5-12.з0 |2.\5-]l2.з0 l2.I5-I2.з0 1,2.15-]l2.з0

Подготовка ко сну, дневной
сон 12.30-15.00 12.з0-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем,
самостоятельная
деятельность

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15,00-15.10 15.00-15.10

Уплотненный полдник' 15.10-15.з0 15.i0_15,з0 15.10-15.з0 15.10-15.30 15.10-15.30

Организованная детская
деятельность занятия со
специ&тисrаr"l

1 5.3 0_ 1 5.52 1 5.30- 15.52 15.з0- 15.52

Игры, самостоятельная и
организованная детская
деятельность

l 5.52- 16.10 15 "52- 1 6,1 0 l 5.з0-16.10 15.52-16,10 15.з 0- 16.10

Подготовка к прогулке,
прогулка 16.1 0- l 7,з0 16,10- i 7.з0 16.10- 17,з 0 16,10-17.30 16.10-17.з0
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возрасте б-7 лет

д/с кБерезка>
Н.Е.Щавыдова

Рекомендован к утверждению :

педагогическим советом МБДОУ
д/с <Березка>

Ns 1 от 28.08.2025т-

,k',rurrrЯ

Дни недели

реrкимные моменты

Прихол детей в детский
сад, свободная игра,

самостоятелъная
UлптL аяп{Iпкя

понеdельнuк вmорtluк cpeda чеmверz пяmнuца

7.00-8.40

8.40-9.00

9.00-9.з0,
1 1.10-1 1.40крl

9.з0-10.50
I

ll tO.s0-1z.Os

7.00-в.40 7.00-в,40 7,00-8.40 7,00-8.40

лUrl I vJrDrlvv L ч) JvY.L.

Подготовка к завтраку,

завтOак

ОрганизоваЕнаlI детскыI

деятельность, занятия со
1

специч}листами
Игры, самостоятельная

ттллтL rатай

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40_9.00 8.40-9.00

9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.50

10.50- 10,5 5 10.50- 10.5 5 10.50_10.55 10.50-10.55
Л(rЛlt/.]rDпчwrD лvrv]

Подготовка к прогулке,

пDогчлка
Возвраrцение
с прогулки,
самостоятельная

10.55-12.05 10.55-12.05 10.55-12.05 10.55-12.05

12.05-12.15 12.05-12.1 5 i2.05-12.15 12.05-12.15 l2.05-12.15

л9,

t2.15-12.з0 12.|5-1l2.з0 |2.|5-|2,з0 12.15-1l2.з0 i2.15-12.30

12.30-15.00

Под.оrо"па к обеду.

обед

12.30_15.00 12.30-15.00 12.з0-15.00 12.30-15.00

15.00-15.10

Бl0-1520

15.00_15.10 15.00_15.10 15.00-15.10
Постепенньй подъем,

самостоятельнаrI
деятельность

15.00- 15.10

15.10-15.20 15.10_15.20 15.10-15.20

15.20_ 16.10

15.10- 15.20

Игры, самостоятельная и

организованная детская

деятельность
Подготовка к прогулке,

прогулка

15,20-16.10

16. l 0- 17.30

15.20-16. i 0 15.20_16.40 15.20-16.10

16.10_17.30 16.40-17.з0 i 6.10-17.30 16.10-17.30
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