
пояснительная записка
к плану образовательной деятелъности (уrебному плану)

МБДОУ детского сада <<Березка>) на2025-2026 учебный год

Учебный план N{БДОУ детского сада кБерезка) является нормативным

документом, частъю образовательной программы r{реждения,
устанавливающий перечень образовательньIх областей и объем уlебного
времени, отводимого на rrроведение образовательной деятельности.

учебный план разработан в соответствии со следующими
нормативными документами :

-Законом РФ от 29J2.2012 М 27З-ФЗ (Об образовании в РоссиЙскоЙ
Федерации>;
- Федералъной образовательной прогр аммой дошкольного образования ;

_Федеральным государственным образовательным стаЕдартом дошколъного
образования;
- Санитарно - эпидемиологическими требованиями к организациям
воспитания и обу"lения, отдыха и оздоровления детей и молодежи JYs28 от
28.09.2020г. СанПин СП 2.4.З648-20.;
-Образовательной программой МБЩОУ детского сада <<Березка>>.

Образовательная деятельность по реаIIизации задач образователъных
областей строится по трем направлениям: ОЩ, совместная организованная

деятелъность в режимных моментах, самостоятельная организованная

деятельность и выстроена в соответствии с санитарными шравилами и
нормами. Во исполнение требований СанПиН к максимагIьно допустимой
образовательной нагрузке на ребенка в первой половине дня и с целью
полной реаJIизации задач образовательной программы ЩОУ, используется
интегративный принцип организации образовательного процесса,
осуществление образовательной деятельности в ходе организации режимных
моментов, совместной организованной деятельности взрослого и ребенка, в

процессе интеграции дидактического содержания, отраженного
образовательной шрограмме ЩОУ.

Щеятельность, организуемая педагогом в течение дня, не привяЗана

формированию одного какого-либо умения. Она является комплексной,
предлагаемые задания шересекаются по задачам. Это позволяет педагоry

формировать все стороны личности ребенка, осуществлять обуrение И

закрепление разнообразных умений и навыков у детей.
Обуление осуществляется в р€tзных формах совместной деятельности

взрослого и ребенка в соответствии с возрастными возможностями И

особенностями воспитанников. Игровая форма составляет основу
образовательного процесса.

Реализация плана образовательной деятельности (учебного плана)
происходит в соответствии с кЕLJIендарным улебным графиком и рабочими
программами, разрабатываемыми педагогами ДОУ. В уrебный план
включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, речевое,



социапъно-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое

развитие воспитанников. Реализация уrебного плана предполагает

ьб".ur.пьный учёт принципа иЕтеграции образователъных областей в

соответствии с возрастными возможностями и индивиду€LIIъными

особенностями воспитанников, а также спецификой и возможностями

образовательных областей.
Учебный шлан представлен инвариантной частью, отвечающей

требованиям ФОп дО и ФГоС До и вариативной частью, формируемой

участниками образовательных отношений.
в 2025-2026 учебном году структура групп учреждения представлена

следующим образом:

педагогическая деятельность в центре ранней социа11изации и

адаптации детей в возрасте от 1 года до 2 лет осуществляется посредством

организации предметно-игровой И коммуникативной деятелъности

дошколЪников. В целяХ планомеРногО воздействия на развитие детей
проводятсЯ специаJIьные игры-заНятиЯ пО 2 занятия в день.
Продолжительность занятий не превышает 10 минут.

Реализация образователъной области
осуществJUIется педагогами в соответствии с

рамках образователъной деятельности.

кПознаваmельное развumuо)
программами, ре€tJIизуемыми в

Рабочая программа по

<<Формированию элементарных математических представлений)) ДлЯ ДеТей З-

7 лет составлена на основе методического пособия кФормирование
элементарных математических представлений>> И.А.Помораевой и в.А.
Позиной. Образовательная деятельность <<Формирование целостной картины

мирn1) для детей с 2 до 1 лет, осуществJIяется по двум направлениlIм:

<<ОзнакомJIение с природным и социапъным окружением (О.В.Щыбина) и

<<Ознакомление с природой в детском саду) (О.А.Соломеriникова).
Образовательная деятелън ость << Р аз в umuе р ечш) ре€tлизуется В РаМКаХ

основной образователъной деятеJIьности с детьми от 2 до 7 лет с

испоJIьзОваниеМ методического пособия <<Развитие речи в детском саду)
(В.В.Гербова). Курс <<Развитие речи>) интецрируется с чтением
художественной литературы, поэтому работа по развитию связноЙ реЧи
строится на материаJIе художественных произведениЙ <<ХРеСТОМЖИИ ДJIЯ

чтения детям в детском саду и дома) (о, 1 до 7 лет). Образователъная

деятельность В средней и старшей группах ведется по под|руппам: с детъми,
имеющими закJIючение ПМПК с нарушениями речи, зашIтия ПРОВОДИТ

учитель-логопед, а с остЕlJIьными детьми- восIIитатель.

Возраст детей Направленность группы Количество групп
2-З года общеразвивающаlI 1

3-4 года обшеразвивающая 1

4-5 лет общеразвивающая 1

5-б лет обrцеразвивающая 1

6-7 лет общеразвивающая 1



образователъная деятельн ость <<Фlваческая t{ульmурь) реализуется всоответствии с методическим пособием Л.И.Пензупu""ой <<Физкультурные
заняти,I в детском саду). Спортивные пр€вдники и рЕlзвлечения явJuIютсянеотъемЛемоЙ частъЮ физкулъТурно-оздоровительной работы.Образовательная деятельно.ru оФ".rr..й культура) проводится три раза внеделю, из которых два занятия проходят в спортивном з€lJIе, а одно- насвежем воздухе.

образовательная область кху d оuсес mв енно-э сmеmuческо е р аз в аmuе ))осуществляется восгIитателями в соответствие с программой
<<Художественное творчество) и <Музыка>. В основе про|раммы
<Художественное творчесТво) лежит методиIIеское пособие И.д.Лыковой
<<художественное творчество>>. Занятия по лепке и аппликации чередуют ся, ипроводятся один раз в неделю.

до 7 лет педагог считает
программу <Ладушкю>

На занятиях по музыке с детьми от 2
целесообр€вным применить парциaлъную
И.А.Каплуновой и И.А.Новоскольцевой.

Образователъная областъ <<Сощаалtьно-комJиунuкаmавное рOзв.tmuе})осущестВляетсЯ воспитаТелями груtIп в ходе р€lзличных видов детскойдеятелъности в соответствии с методическими пособиями К.Ю.Белой<Формирование основ безопасности)), Т.Ф.Саулиной <<Знакомим
дошколъников с правилами дорожного движения)), Л.в.куцаковой
.,Трудоuой воспитание).

содержание и планируемые резулътаты обязательной частиобразователъной программы МБЩОУ детЙо.о .uдu <Березка) соответствуют
содержанию и планируемым резулътатам Федеральной образовательной
программы дошколъного образования.

для реаJIизации части, формируемой участниками образователъных
отношений выбрана парциЕLлъная про|рамма по Iражданско-патриотическомувоспитанию о,Н,Егоровой <<Юный патриот России>>, котор€lя соответствуют
потребностям и интересам детей. Соiержание программы направлено на
формирование у дошкольников осЕовных нравственных ценностей.

Щель про|раммного курса- создание условий для приобщения детейк социокулътурным нормам, традициям семъи, общества 
" "о"удuрства 

какосновы формирования общей культуры личности детей.
щостижение данной цели осуществляется через решениекомплекса образовательных, рЕlзвивающих и воспитателъных задач :- воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семъе, Дому,детскому с?ду, улице, поселку;
- формирование бережного отношения к природе и всему живому;
_ воспитание уважения к труду;
- р€tзвитие интереса к русским традициям и промыслам;
- формирсвание элементарнъIх знаний о правах человека;
- расширение представлениЙ о родном поселке, кро€, городах России;
- знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн);
_ р€tзвитие чувства ответственности и гордости за достижения страны;



- формирования толерантности, чувства уважения к другим народам, их
традициям.

являются следующие характеристики:
- кадровые возможности и предпосылки учреждения,
- материаJIьно-технические возможности и предпосылки,
- сложившиеся традиции образоватедьного учреждения.

Заведуюrций VIБЩОУ детским садом <Березка>

Значимыми для разработки и ре€IJчизации этой части программы
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Рекомендован к утверя{дению
педагогическим сов9том МБДОУ
д/с кБерезка>
протокол Jt{b 1 от 28.08.2025г.
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План образовательно-воспитательной
(учебный план) МБДОУ детский сад <<Березко>

2025-2026 учебный год

Образовательная
область

Возрастные грyппы
Группа

общеразви
вающей

направлен
ности

с 2-3 лет

Группа
общеразви

вающей
направлен

Ilости
с 3-4 лет

Группа
общеразви

вающей
направлен

ности
с 4-5 лет

Группа общеразвивающей
паправленностп

с 5-7 лет
I подгруппа

с 5-б лет
II подгруппа

с 6-7 лет
Инвариантная часть

математические
представления

1зан./10 мин 1зан./15 мин lзан./20 мин 2за11.144 мин 2зан./60 мин

окружающий
мир/природа

1зан./10 мин 1зан./15 мин 1зан./20 мин 1зан,D2 мин 1зан./З0 мин

познавательно-
исследовательская

реа,rизуется в различных формах совместной и самостоятельной
деятельности с детьми.

развитие речи/
подготовка к

обучению грамоте

1зан./10 плин ]зан./l5 мин 1зан,/20 мин 2зан.122 мин 2зан./30 мин

ознакомление с
художественной
литераryрой и
фольклором

Реализуется в совместной деятельности с детьми, в ходе режимньIх
моментов.

музыка 2зан./20мин 2зан./З0 мин 2зан.140 мин 2зан.144 мин 2зан,/60 мин
рисование 1зан./10 мин 1зан./15 мин 1зан./20 мин 2зан.144 мин 2зан.160 мин

лепка/ аппликациlI 1зан./10 мин 1зан./15 мин |зан.l22 мин |зан.l22мия 1зан./30 мин
конструктивная
деятельность

Реализуется 1 раз в неделю в ходе совместнойдеятельности с детьми

Физическо,
физическая
культура 3зан./З0 мин Ззан./45мин Ззан./60мин 3зан./66 мин Ззан./90 мин

Социальный мир Реа-rtизуется во время самостоятельной игровой и познавательно-
исследовательской детской деятельности в ходе режимных N,{oMeHToB.

ИТоГо: l0/1ч.40мпн 10/2ч.30мин 10/3ч.20мин 13/4ч.46мин 13/6ч.30пrин
Часть, формируемая yчастниками образовательных отношений

Реа,цизация
парциальной
программы О.Н.
Егоровой <Юный
патриот России>

Программный материа-л реаJIизуется в образовательной деятеjlьности, в
ходе режимных MoNIeHToB, в совN,Iестной игровой деятельности с деть},Iи.

Познавательное развитие

Речевое развитие

Социально-коммyнпкативное развIIтIIе
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