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Утве
с <Березка>
.Щавыдова

'i.i{Гу * п}Э''

Режим дня (теплый период г-Б}л1- 
"

(Режим составлен с расчетом на 1015-часовое пребывание ребенка в детском саду)

Режимные
моменты

Группа
общеразвив

ающей
направленн

ости
2-3 r.

Группа
общеразви

вающей
направлен

ности
3-4 г.

Группа
общеразви
вающей

направлен
ности

4-5 лет.

Группа
общеразви

вающей
направлен

ности
5-б лет

Группа
общеразви

вающей
направлен

ности
б-7 лет

Прихол детей в
детский сад,
свободная игра,
самостоятельная
деятельность,
зарядка

7.00_8.25 7.00-8,з0 7,00_8.35 7.00-8.40 7.00-8.40

Подготовка к
завтраку,
завтрак

8.25-8.45 8.з0-8.50 8.з5-8.55 8.40-9.00 8.40-9.00

Игры,
самостоятельная
деятельность детей

8.45-9.45 8.50-9.50 8.55-9,55 9.00-10.00 9,00-10.00

Подготовка к
прогулке,
прогYлка

9.45_11.10 9.50-1 1.30 9.55_1 1.50 10.00- 12.05 10.00-12.05

Возвращение
с прогулки,
саI\4остоятельная
деятельность

1 1 .10-1 1.20 ||.з0-]l2,20 1 1.50_12.20 \2,05-]l2.з0 12.05-I2.з0

Подготовка к
обеду, обед 1 1.20_11.50 12.20- 13.00 12.20-1з,00 12.з0-1з.00 12.з0-1з.00

Подготовка ко сну,
дневной сон 1 1.50-15.00 12.з0-15.00 12.з 0- 15.00 12.з 0- 15.00 12.з0-15.00

постепенный
подъем,
самостоятельная
деятельность

1 5,00- 15. 15 15.00- 15.30 15.00-15.з0 15.00- 15.10 15.00-15.10

уплотненный
arолд""*3 15.15-15.35 l5.з0-15.50 15.з0-15.50 15.10_15.30 15. 10- 1 5.3 0

Игры.
самостоятельная
детская
деятельность

15.з5_16.10 15.50-16.10 i5.50-16.10 15.3 0- 16.10 15.30-16.10

Подготовка к
прогулке,
IIрогулка

16.10_ 17.30 16.10- 17.3 0 16.10_ 17.30 16.10- 17.з0 16.10- 17.з 0
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